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W ramach realizacji programu testéw przesiewowych lekarze i pielegniarki wykonuja test
przesiewowy do wykrywania zaburzen rozwoju fizycznego.

Wyniki pomiaréw antropometrycznych oceniane sg na siatkach centylowych dla poszczegdinych
parametréw opracowane wedtug pici i wieku dziecka. Obecnie dostgpnych jest kilka opracowari
siatek centylowych, ktére réznig sie:

czasem powstania,

metodykg opracowania,

populacjg na podstawie, ktérej opracowano siatki centylowe,
instytucja, ktéra opracowata siatki.

Obecnie dostepne i wykorzystywane w praktyce s3 nastepujace siatki centylowe rozwoju fizycznego
i cisnienia tetniczego:

e Standardy WHO rozwoju fizycznego dzieci w wieku 0—5 lat

e siatki centylowe Ola-Olaf -opracowane w Instytucie ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
(czp)

e siatki centylowe |. Palczewskiej, Z. NiedZwieckiej — opracowane w Instytucie Matki i Dziecka
(IMiD)

e siatki regionalne — ,Dziecko krakowskie, todzkie, poznariskie” itp.

Lekarz lub pielegniarka postugujac sie siatkg centylowg do oceny rozwoju fizycznego lub ciénienia
tetniczego wybiera odpowiednig siatke sposréd tych, ktére sa dostepne, pamietajgc o tym aby dane
dziecko ocenia¢ przy kolejnych pomiarach za pomoca tej samej siatki.

Obecnie najczesciej stosowane w populacyjnych sg siatki centylowe Ola i Olaf opracowane w CZD.
Czesto zdarza sig, ze pielegniarka szkolna i lekarz poz. postuguja sie innymi siatkami, dlatego w karcie
badania profilaktycznego nalezy podac (zapisa¢) jaka siatkga postuzono sie przy interpretowaniu
wynikéw pomiaréw antropometrycznych.
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